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Türkiye’deki MLC Merkezleri 
 
Bu rehber Türkiye’de MLC nedeniyle etkilenmiş ailelere yardımcı olmak için hazırlanmıştır. 
Tıbbi tavsiye amacı değil, ailelere yol gösterme amacı taşımaktadır. Aileler, takip eden 
doktorlarına bu merkezlerle ilgili başvurarak, aileleri ve sevdikleri için en doğru kararı 
verebilirler. Bu rehberi faydalı bulacağınızı düşünüyoruz. Herhangi bir soru için lütfen 
pinarduman23@gmail.com ve pinartopaloglu2000@yahoo.com ile iletişime geçiniz. 

	

Soru:	Türkiye’de	MLC	hastaları	için	özelleşmiş	tedavi	merkezleri	var	
mı?	

Tedavi	merkezleri	

• İstanbul	 Üniversitesi,	 İstanbul	 Tıp	 Fakültesi,	 Nöroloji	 Anabilim	
Dalı,	Çocuk	Nörolojisi	Bilim	Dalı	

									Adres:	 Nörolojik	 Bilimler	 Binası,	 Millet	 Caddesi,	 Posta	 kodu:	
34104,	Çapa/	Fatih/İSTANBUL	

	
Soru:	 Türkiye’de	MLC	Hastalığı	 alanında	uzmanlaşmış	hekimler	 var	
mı?	

Hekim	Listesi:		

• Doç.	 Dr.	 Pınar	 Topaloğlu	 (İstanbul	 Üniversitesi,	 İstanbul	 Tıp	
Fakültesi,	Nöroloji	Anabilim	Dalı,	Çocuk	Nörolojisi	Bilim	Dalı)	
pinartopaloglu2000@yahoo.com	
pinar.tekturk@istanbul.edu.tr	
	

Soru:	Şu	an	için	katılım	sağlanabilecek	araştırma	projesi	var	mı?		

Klinik	Çalışma:		

MLC	hastalarında	yaşam	kalitesi	ve	prognoza	etki	eden	faktörler	
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Soru:	MLC	hastalarının	bilgi	alıp	ulaşabileceği	diğer	organizasyonlar	

• Alliance	MLC	
www.AllianceMLC.org	
	
	

• MLC	Families	Facebook	Group	
https://www.facebook.com/groups/2790334944418310/?ref=s
hare	

	
	

Soru:	MLC	ile	ilgili	katılabileceğimiz	ve	güncel	bilgileri	içeren	toplantı	
veya	konferans	var	mı?	

• ULF	Family	Conference	
o https://ulf.org/news/conference/	

	

Türkiye	 için,	2025’te	bir	 konferans	planlıyoruz.	Bu	konferans	 ile	 ilgili	
bilgi	www.AllianceMLC.org’da	yayınlanacaktır.			

	
Soru:	Diğer	ailelerle	nasıl	iletişim	sağlarım?	

MLC	hasta	ebeveynlerinde	ulaşılabilecek	mail	adresleri:		

• pinarduman23@gmail.com	
	

Soru:	MLC	ile	ilgili	ek	bilgi	verebilecek	kaynak	var	mı?		

Pınar	 Topaloğlu,	 Zuhal	 Yapıcı,	 Mefkure	 Eraksoy.	 Merkezi	 sinir	
sisteminin	 herediter	 miyelin	 hastalıkları/Lökodistrofiler.	 İçinde.	
Nöroloji,	A.	Emre	Öge,	Betül	Baykan,	Başar	Bilgiç	(editörler)	2021,	4.	
Baskı.	Nobel	Tıp	Kitabevleri,	Istanbul:	819-833.		
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Soru:	 Sevgili	 hastalarımızın	 bakımı	 ve	 destek	 için	 nasıl	 kaynak	
bulabilirim?	

T.C.	 Sağlık	 Bakanlığı	 rutinde	 yapılması	 gereken	 fizik	 tedavi	 ve	
kullanılması	gereken	ilaçlar	ve	tekerlekli	sandalye	gibi	ekipmanlar		için	
SGK	desteği	sağlamaktadır.	Sadece	MLC	hastalarının	desteklenmesini	
hedef	alan	bir	yardım	kuruluşu	henüz	bulunmamaktadır.		

	

Soru:	Kullanılması	gerekn	tıbbi	cihazlar	için	kaynak	bilgisi	var	mı?	

Henüz	 bulunmamaktadır.	 Takip	 eden	 fizik	 tedavi	 ve	 rehabilitasyon	
uzmanınız	sizleri	yönlendirecektir.		

	

Soru:	 Sevgili	 hastalarımızın	 desteklenebileceği	 tıbbi	 bakım	 planı	
içinde	neler	yer	almalıdır?	

--Terapi	önerileri:	

Egzersiz	

Beslenme	programı	

Fizik	tedavi	ve	rehabilitasyon	

Konuşma	terapisi	

--Kaçınılması	gerekenler:	

Kafa	travması	

Kaygan	zeminler	

Ekran	maruziyeti	

Soru:	Ailemizi	genişletmek	istersek	ne	yapmalıyız?	

-MLC	 tanılı	 çocuğu	 olan	 ve	 çocuk	 sahibi	 olmak	 isteyen	 aileleler,	
genetik	danışmanlık	almalılar	ve	potansiyel	riskleri	tartışmalılardır.		
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-Bir	 kısım	 aile	 In-Vitro-Fertilizasyon	 uzmanı	 yardımı	 alarak	 çocuk	
planlamaktadır.		

Soru:	MLC	hastalarının	bakım	ve	takibinde	ek	görev	alabilecek	diğer	
uzmanlıklar	nelerdir?	

Fizik	tedavi	ve	rehabilitasyon	uzmanı	

Ortopedist	

Endokrinolog	

Göğüs	hastalıkları	uzmanı	

Beslenme	uzmanı	

Yutma	fizyoterapisti	

	

	

	

	

	

	

	

	


